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बेसल शरीर का तापमान (BBT) ovulation के दिन और ovulation के बाद उच्च के साथ दो चरणों के होते हैं ।
1 या 2 ovulation के बाद दिन तापमान उच्च श्रेणी में बदलाव और के बारे में 2 सप्ताह के लिए वहां
रहता है । यह तो माहवारी से पहले बूंदें । किसी व्यक्ति के BBT में होने वाले बदलाव को कई महीनों
से BBT रिकॉर्डिंग करके समझा जा सकता है ।
अपने BBT रिकॉर्ड करने के लिए रिवर्स साइड पर बेसल शरीर के तापमान चार्ट की प्रतिलिपि बनाएँ ।



step1.
एलसीडी डिस्प्ले के बगल में/ एक स्वर स्क्रीन शो के रूप में ध्वनि, अंतिम स्मृति तापमान के बाद
होगा ।

आत्म परीक्षण तापमान दिखाने के बाद, थर्मामीटर अब परीक्षण मोड में है ।
* नोट: यदि मापा तापमान से कम है ३२ ℃ या ९० ℉, एलसीडी प्रदर्शन करेंगे, अगर मापा तापमान 42.9 ℃ या
१०९.९ ℉ से अधिक है, एलसीडी हाय प्रदर्शित करेगा ।

step2. इच्छित स्थान में थर्मामीटर की स्थिति (मुंह)

क) मौखिक उपयोग: "√" स्थिति के रूप में संकेत के रूप में जीभ के तहत थर्मामीटर जगह. अपने मुंह बंद
करो और नाक के माध्यम से समान रूप से सांस लेने से रोकने के लिए माप से प्रभावित किया जा रहा
है/exhaled हवा । ३५.७ ℃ और ३७.३ ℃ (96.3 ℉ और ९९.१ ℉) के बीच सामान्य तापमान

चरण3.

डिग्री के परीक्षण की प्रक्रिया में हस्ताक्षर चमक । जब चमकती बंद हो जाता है एक अलार्म लगभग 10
सेकंड के लिए बीप होगा । मापा पढ़ने एलसीडी पर एक साथ दिखाई देगा । संकेतन टोन (बीप) अपवाद के बिना
बनाए रखा जाना चाहिए जब तक कि न्यूनतम माप समय । इसकी माप बजर नोटिफिकेशन के बाद भी जारी है । जब
थर्मामीटर अपने परीक्षण की स्थिति से हटा दिया जाता है, तो प्रदर्शित तापमान में परिवर्तन नहीं
होगा ।

Step4 ।



बैटरी जीवन को लंबा करने के लिए, परीक्षण पूर्ण होने के बाद इकाई बंद करने के लिए चालू/ यदि कोई
क्रिया नहीं की गई है, तो इकाई स्वचालित रूप से around10 मिनट के बाद बंद हो जाएगी ।
अपने सुरक्षात्मक मामले में थर्मामीटर की दुकान ।




